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Ayuda a salvar vidas.
Lleva naloxona.

Tener naloxona, un medicamento que revierte
las sobredosis por opioides, podria significar
salvar una vida. Aprende donde puedes
conseguirla y como usarla.
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¢Por qué deberias llevar naloxona?

e La naloxona es un medicamento de accién rdpida que puede revertir los efectos
del fentanilo y otros opioides y ayuda a recuperar la respiracion rdpidamente.

e Puede salvar vidas y es importante tenerla cuando estés con personas que
usan pastillas, polvos, u otros tipos de opioides.

e Mds de una dosis de naloxona puede ser necesaria para revivir a alguien si
el fentanilo u otro opioide fuerte estd involucrado.

¢Como puedes detectar una sobredosis?

 Estarinconsciente - la persona no responde y no se despierta.

e Respiracion - la respiracién de la persona es lenta o ausente,
o estd haciendo sonidos de gorgoteos o ronquidos.

e Color - los labios, la piel, o la punta de los dedos de la persona
estdn pdlidos o azules.
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¢Qué deberias hacer si crees que hay una sobredosis? aerosol spray

1. Llama al 911 inmediatamente. La ley del Buen Samaritano en California
puede proteger a una persona que tiene una sobredosis, o a la persona
que lo estd ayudando, de problemas legales.

2. Administra naloxona: Usa el medicamento en la persona tan
pronto como puedas.

3. Empieza a dar reanimacién de emergencia con las manos*

El operador de emergencia puede darte instrucciones de reanimacion
si las necesitas. administrar

4. Quédate con ellos. Monitorea a la persona hasta que llegue la ayuda. por la nariz

*Realiza la respiracién de emergencia si tienes una mascarilla de bolsillo o si sabes que la persona no es infecciosa.



